Наша хата потехами богата
Сценарий театрализованной игровой программы 
для детей 7–10 лет

Действующие лица: Ведущий (1), Ведущий (2), кукла Петрушка (за ширмой).
Оформление: книжно-иллюстративная выставка, посвященная русским народным играм, запись весёлых мелодий для частушек и игр. Также для игр необходимо подготовить небольшой канат или толстую верёвку (для игры «Перетягивание каната»); два шарфика (для игры «Жмурки» с Алёнушкой и Иванушкой); веник и платочек (для игры «Пятнашки» с Бабой Ягой); два детских ведёрка со снежками из бумаги или ваты (для игры «Перенеси снежок в ложке»).

Ведущий (1): Наша встреча посвящена играм. Игра – это не простая забава. Игра – это древнейший способ общения людей, когда человек определёнными действиями стремился и себя и других развлечь. С помощью игры можно научиться доброжелательности, гостеприимству, взаимовыручке, ведь играя в команде, игроки стремятся быть сплоченными и дружными, понимают, что нельзя подводить друг друга. А ещё игра – это возможность шутить, баловаться, тешиться, как говорили на Руси в старину.
Ведущий (2): Мы узнаем сегодня о русских народных играх. Их так много, что обо всех враз и не расскажешь, а уж играть начнёшь – не переиграешь. Игры бывают с мячами и шарами, с палками и верёвочками, с фантами и загадками, домашние и хороводные, летние и зимние…
Среди русских игр много игр не только для детей, но и тех, в которых могут участвовать и родители, и бабушки с дедушками.
Предки русских – древние славяне прежде всего были охотниками и защитниками своей земли, поэтому они увлекались играми, развивающими сообразительность, ловкость и силу. Особой популярностью пользовались такие состязательные игры, как бои, метание мячей и камней в цель и на дальность, метание копья, стрельба из лука, игра в «Бабки»[footnoteRef:1] и, конечно же, игры, когда надо бегать. Мы до сих пор играем в догонялки, ловишки, салки… Это самые простые из игр, они зародились в глубокой древности и внешне напоминают игры животных. [1:  Игра в «Ба́бки» – старинная народная игра, которая заключается в ловкости бросания косточек коров или овец («бабок»), давших название игре. От нее произошли современные игральные кости.] 

Ведущий (1): Как вы думаете, ребята, в какие игрушки могли играть дети в 10–13 веках на Руси?
(Дети отвечают.)
Учёные археологи утверждают, что более тысячи лет назад русским детским играм и игрушкам уделялось большое внимание. На территории Древнего Новгорода при раскопках нашли множество кубарей (показать на картинке), волчков и шаров, остатки разных по размеру и форме мячей, детских луков и стрел, кукол и даже шахматных фигур.
Выходит, что даже в те давние времена к играм относились серьезно. Например, среди древних игрушек найдены технически совершенные предметы – это были вертушки, напоминающие пропеллеры 20 века! 
Ведущий (2): Ребята, а что такое «кубарь»? Кубарь и волчок – это прадедушки современной юлы, которой играют малыши. У древних славян игра в кубарь пользовалась большой популярностью. У неё были и другие названия – «Точка», «Ленивец», «Дзыга», «Вертушка», «Жужжалка».
Волчком был пустой деревянный шар, посаженный на деревянную тонкую длинную ножку. Родственник волчка – кубарь вытёсывался из прочного дерева (найти и показать иллюстрацию из книги или Интернета), он был в виде небольшого цилиндра, книзу конусообразно заострённый, с резьбой, на которую наматывалась верёвочка. Дёргая за верёвочку, играющие заставляли кубарь вращаться, а с помощью небольшого кнутика его подгоняли, не давая остановиться.
Ведущий (1): Считается, что эта игрушка пришла к нам не просто с древних времён, а от первобытных людей. Раскручивая деревянный кубарь без верёвочки, просто между ладоней или за верхний шпиль, дети учились движениям, необходимым для добывания огня.
Лет 200–300 назад этой игрушкой забавлялись и в княжеских покоях, и в крестьянской избе, и летом в непогоду, и зимой. Зимой в кубарь и волчок играли ещё и на улице. В разгар зимних праздников молодцы-удальцы выходили на ровную ледяную площадку, проводили две линии: с внешней стороны одной из них располагался один игрок, с другой стороны – его соперник. Площадка между линиями (ширина ее 1,5–2 м) считалась зоной игры. Один из игроков ставил кубарь в центр зоны и ладонями раскручивал его. Кубарь весело набирал обороты, а добры молодцы стояли и ... наблюдали. Зрители, которых собиралось много, тоже наблюдали. Как только кубарь замедлял вращение, начинал вздрагивать и валиться набок, игроки оживлялись. Они, ударяя кнутами по замирающему кубарю, раскручивали его. Подпрыгивая, он начинал передвигаться по льду, а в какую сторону, это уже зависело от сноровки игроков!
Задача игроков – перегнать кубарь на сторону противника. Как только кому-то из игроков удавалось перегнать кубарь на сторону соперника, игра заканчивалась. На смену неудачнику выходил другой удалец-молодец. 
Ведущий (2): Но это один из самых простых вариантов игры. Умелые игроки использовали и более сложные варианты. Суть состязания состояла в том, чтобы кубарь дольше простоял вращаясь, или, например, кто дальше прогонит свой кубарь с одного удара, у кого перепрыгнет через канавку, через бревно, груду камней… В некоторых районах Древней Руси играли кубарем-перевертышем, то есть заострённым с двух сторон. Раскручивая кнутом перевертыш, игрок в нужный момент подсекал его – резко ударял по нижнему конусу. Не переставая вращаться, кубарь делал в воздухе сальто и снова продолжал движение. Ледовая акробатика считалась у игроков в кубарь высшим классом мастерства. Даже устраивали бои кубарей…
Ведущий (1): Я думаю, если бы вы, ребята, увлеклись этой игрой, вас бы домой родители не дозвались. Несколько лет назад у древней игры появился современный собрат – хоккей с кубарем. Придумали его городские школьники. Смысл игры в том, что команда игроков гонит соперникам в ворота не шайбу клюшками, а кубарь при помощи кнутиков. Конечно, у этой игры есть свои правила, и кто захочет, сможет легко научиться. (См. Приложение 2.)
Ведущий (2): Есть очень известная русская игра «Городки». Знакомы с ней? Великий русский полководец Александр Васильевич Суворов утвердил эту игру как часть программы военной подготовки. Суворов говорил: «Городки развивают глазомер, быстроту, натиск».
Многие игры придуманы народом в глубокой древности, некоторые 200–300 лет назад.
Ведущий (1): У нас сегодня праздник. В старину на праздник обычно устраивали кукольные театральные представления для простого народа на базарных площадях, ярмарках. Часто героем таких представлений был Петрушка.
Петрушка известен с начала 17 века, когда в России только зарождались кукольные театры. Полное имя этого персонажа Пётр Петрович Уксусов. Петрушка изображал на первый взгляд глуповатого персонажа, но за этим прослеживался острый ум. Петрушка – задира, острослов, драчун, всех и всегда побеждал. Он высмеивал все неприглядные человеческие качества (жадность, злобу, зависть, скандальность, драчливость…). В весёлых спектаклях он высмеивал правителей, различных градоначальников и всех, кто пренебрежительно и несправедливо относился к людям. Петрушка побеждал всегда и всех – богатеев и полицию, солдат, и даже саму смерть. Народ видел в нем себя, и это помогало верить в то, что несправедливость можно побороть. В прошлые века театральные действия с участием Петрушки были рассчитаны по содержанию на взрослых, но конечно, дети тоже присутствовали на этих представлениях.
Ведущий (2): И вот в начале 20 века, 100 лет назад образ Петрушки стал меняться. Началась Первая мировая война, народу стало не до развлечений. И актеры начали играть спектакли для детей. С тех пор Петрушка стал выступать в спектаклях в классическом образе весёлого, задиристого мальчишки.
Узнав о нашем празднике, Петрушка, то есть Пётр Петрович Уксусов, пожаловал к нам в гости… (представляет) Самая веселая в мире игрушка!..
Петрушка (появляясь из-за ширмы и пританцовывая под музыку): …Неунывающий русский Петрушка!

Доброго здоровья, господа почтенные!
Маленького роста и высоченные…
И девчонки, и мальчишки!
Скромные и шалунишки!
Шумные и нормальные,
Обычные и аномальные!
Я – Петрушка –
Смешинок кадушка!
Где хочу – там и гуляю,
Ребятишек забавляю!
Звонкий и неугомонный!
Заводной я и… нескромный! 
Ведущий (1):   
А я добавлю красок твоему портрету –
Лучше куклы в мире нету!
Известен во всех уголках планеты!
Где Петрушка, там море шуток и смеха!

Петрушка: И нынче на празднике будет потеха! Уважаемые зрители, подраться со мной не хотите ли? Силу показать, друг друга потолкать?
Ведущий (2): Что ты, Петрушка, не устраивай безобразия! У нас всё-таки праздник сегодня!
Петрушка: Уважаемые зрители, покричать со мной не хотите ли? Кто громче всех заорёт или шире всех откроет рот?
Ведущий (1): Не нужны нам, Петрушка, такие соревнования! Уж если кричать, то организованно. Давайте поиграем в «Кричалки»!
Петрушка: Я не против, главное, чтобы было весело!
Ведущий (1): Игры-кричалки, игровые песни народ придумывал, чтобы между играющими через песню, через шутку установить доброжелательные отношения. Народ никогда не придумывал ничего ради простой забавы, всё всегда со смыслом, для пользы человека.
(Ведущий объясняет, как играть в «Кричалки». Текст детям можно напечатать на альбомных листах. Петрушка помогает мальчикам, ведущий – девочкам.)
Кричалки

Девочки: Ой, дили-дили-дили, где вы Машу видели? 
Мальчики: Заглянули в огород – Маша пляшет у ворот! 
Мальчики: Ой, дили-дили-дили, где вы Катю видели?
Девочки: Заглянули в зелен сад – Катя щиплет виноград. 
Девочки: Ой, дили-дили-дили, где вы Дуню видели?
Мальчики: Заглянули под крылец – грызет Дуня огурец! 
Мальчики: Ой, дили-дили-дили, а вы Ваню видели?
Девочки: На полянке у колодца Ваня с курицей дерется!

Петрушка: Какие вы молодцы! Знатно покричали!
Ведущий (2): В давние времена на Руси долгими зимними вечерами или в непогоду устраивали домашние игры. И в дворянских, и в крестьянских семьях любили головоломки, фанты, загадки…
Петрушка: А ещё сковогородки!
Ведущий (2): Ты, наверное, хотел сказать скороговорки?
Петрушка: И непросто сказать, а посоревноваться в скороговорении с ребятами.
Ведущий (2): Ну что ж, Петрушка, предлагай свою скороговорку!
Петрушка: Вез корабль карамель, наскочил корабль на мель. А вы сможете повторить эту скороговорку?
(Ребята с Петрушкой хором и поодиночке или попеременно девочки и мальчики произносят скороговорки.)

В пруду у Поликарпа – три карася, три карпа.
Наш Полкан попал в капкан.

Хитрую сороку 
Поймать морока, 
А сорок сорок –
Сорок морок. 

Перепелка перепелят прятала от ребят.
Три сороки-тараторки, тараторили на горке.
Летят три пичужки, через три пустых избушки.
Мамаша Ромаше дала сыворотки из-под простокваши.
За козою шёл козёл, на козу козёл был зол. Позвала коза козлят, а козла козлята злят.
Несёт Сеня сено в сени, спать на сене будет Сеня.
Петрушка: Молодцы, ребята! Переговорили меня! Перескороговорили! 
Ведущий (2): Такая игра не просто развлечение, она ещё и поучение!
Петрушка: Ха-ха, а вот ребятишкам уже не до учения, им на месте не сидится, им охота веселиться! Эй, честной народ! Раскрывай пошире рот! Распотешим-ка мы вас, раскрывай пошире глаз. Вы, девчушки-хохотушки, помогите спеть частушки. И вы сиднем не сидите, тоже петь нам помогите!
(Музыка.)
Петрушка:
Ну, спасибо тебе, мама,
Что такого родила,
Озорного, боевого
И Петрушкой назвала.

Выйду, выйду я плясать
В новеньких ботинках, 
Все девчонки говорят, 
Что я как картинка!
(Дети присоединяются и поют с Петрушкой частушки. См. Приложение 3.)
Ведущий (1): Молодцы, ребята! А есть ещё одно увлекательное занятие – загадки. В давние времена у русских, да и у многих других народов загадки были настоящим испытанием для ребят. Особенно мальчишки как будущие воины в отгадывании загадок должны были проявить свой ум, знания, сообразительность.
Петрушка: Вот у меня есть сложная загадка: у кого за носом пятка?  (Носок)
(Ведущий и Петрушка поочерёдно загадывают детям загадки.)
Загадки
Почему человек назад оглядывается?
(Потому что не имеет глаз сзади)

Что все люди на Земле делают одновременно?
(Живут)

Кто ходит сидя?
(Шахматист)

Собака залезла на дерево на четырех ногах, а слезла на трех. Как это произошло?
(Собака не лазит по деревьям) 

Шесть ног, две головы, а хвост один. Что это такое?
(Всадник)

Какую ленту нельзя вплести в косичку?
(Пулемётную)

Тебе дано, а люди пользуются.
(Имя)

Быстро грызет, мелко жует, сама не глотает. Что это?
(Пила)

Что за дом такой, что даже летом стужа в нем?
(Холодильник)
 
С бородой родится – никто не дивится.
(Козел)

Прыгает пружинка – зеленая спинка.
(Кузнечик)

Станет твердым как картошка, лишь помнешь его немножко.
(Снежок)

Петрушка: Ну, молодцы-огурцы! Вот вам и подарочек от меня!
(Вытаскивает два ведёрка с ватными снежками.)
Ведущий (2): А что это, Петрушка, у тебя в вёдрах? 
Петрушка: А в вёдрах-то снежки! А то будете говорить, что у Петрушки даже зимой снега не выпросишь, а я вам – пожалуйста, летом два ведра снежков! Чистый дефицит!
Ведущий (2): Вот чудеса! Что же с ними делать? 
Петрушка: Как что делать? В игру играть! 
Ведущий (2): В какую? 
Петрушка: Снежки ложками носить. Но вы уж играйте без меня, а мне пора, у меня дел гора! До свидания, ребятишки! (Уходит.)
Ведущий (1):
Собирайся, детвора,
Ждет вас русская игра.

На Руси очень любили зимние игры, такие как «Взятие снежной крепости», катание на льду на зимней карусели и, конечно же, игры в снежки. А мы сыграем с вами в игру «Перенеси снежок в ложке»! 
(Ведущий объясняет правила игры. См. Приложение 1.)
Ведущий (2): Ребята, вы отгадывали Петрушкины загадки, а теперь загадки непростые – по сказкам.

В мире много сказок –
Самых, самых разных,
Длинных и коротких,
Грустных и смешных.
Можно прочитать их,
Можно рассказать их,
Ну, а мы давайте
Поиграем в них!

Слушайте мою загадку: женщина пенсионного возраста, которая встречается во многих русских сказках. У старушки скверный характер. Она не может ходить пешком и часто передвигается по воздуху с помощью странного летательного аппарата... Кто это? (Баба Яга).
(Дети отвечают.)
Молодцы, ребята, угадали! А теперь сыграем с Бабой Ягой в русскую народную игру «Пятнашки»!
(Ведущий объясняет правила игры. См. Приложение 1.)
Ведущий (1): В следующей сказке говорится о незадачливом огороднике, который неожиданно вырастил большой урожай, но не смог самостоятельно справиться с его уборкой. При сборе урожая был использован труд пожилой женщины, её внучки, нескольких домашних животных. Что это за сказка?  (Репка).
(Дети отвечают.)
Молодцы, ребята! Опять угадали! Давайте поучаствуем в русской народной забаве «Перетягивание каната». Для этого создадим две команды: одна будет называться «Репка», а другая «Дедка». Покажем-ка свою силушку богатырскую! Команда «Репка» должна устоять на месте, а команда «Дедка» должна перетянуть команду противника за черту.
(Далее ведущие проводят с детьми русские народные игры «Леший», «Жмурки» или «Алёнушка и Иванушка», «Плетень» и т. д.)
Ведущий (в заключение): Ребята, чтобы быть всегда бодрыми, здоровыми, жизнерадостными, проводите время весело и с пользой, играйте в русские народные игры во дворе, на даче, на природе!
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Приложение 1
Русские народные игры
Леший
На игровой площадке ставятся небольшие пеньки (чурки) по кругу, а в помещении стулья. Ставят на один пенёк (стул) меньше, чем игроков. Тот, у кого нет пенька (стула) – Леший, а все остальные – звери. До начала игры игроки выбирают, кто будет лисой, волком, зайцем, и т. д. Звери садятся на пеньки (стулья). Леший идёт по кругу и называет зверей они встают, идут за ним. Как только Леший говорит: «Внимание, охотники!», звери и сам Леший кидаются к пенькам (стульям), стараются сесть на свободный, тот, кому не хватило пенька (стула) становится Лешим. Игра начинается снова.
Перенеси снежок в ложке
Две команды детей по 8–10 человек выстраиваются в две шеренги друг за другом. Перед каждой командой стоит ведёрко со снежками (снежки из мятой бумаги или скатаны из ваты 20–25 штук) и ложка. Напротив каждой команды на расстоянии 10–15 метров стоит стол или стул. По команде ведущего под музыку стоящие впереди зачерпывают ложкой снежок из ведёрка и бегут к стулу, на который кладут снежок, бегут назад, передают ложку следующему игроку и встают в конец шеренги. Когда последний снежок будет перенесен на стул, следующий по порядку игрок, берёт пустое ведёрко и бежит к стулу, собирает все снежки и бежит назад к команде. Побеждает та команда, которая первая вернёт ведёрко со снежками на место.
Играем с бабой Ягой в «Пятнашки»
Очерчивается круг, играющие встают за кругом. Бабой Ягой может быть любой из играющих или один из ведущих. Предлагается выбрать Бабу Ягу (водящего) считалочкой.
Раз, два, три, четыре, пять,
Мы собрались поиграть.
К нам сорока подлетела
И тебе водить велела.

Баба Яга с метлой (веником) в руке находится внутри круга. Дети произносят слова:

Баба Яга, костяная нога,
В ступе летала,
В солому упала!
Раз, два, три – лови!

Дети перепрыгивают через линию в круг и обратно, стараясь, чтобы Баба Яга (водящий) не коснулась метлой. Если Баба Яга дотронулась метлой, когда дети находились в кругу, то они выходят из игры.
Когда скопится несколько выбывших из игры, Баба Яга даёт им задание, например, 5 приседаний, 5 прыжков на одной ноге и т. д. После чего дети возвращаются в игру.

Жмурки (Алёнушка и Иванушка)
Выбирают Аленушку и Иванушку, завязывают им глаза. Все остальные играющие встают в круг и берутся за руки. Алёнушка и Иванушка находятся внутри круга. Иванушка должен поймать Алёнушку. Чтобы это сделать, он может звать ее: «Алёнушка!». Алёнушка обязательно должна откликаться: «Я здесь, Иванушка!», но сама она не очень-то должна торопиться встретиться с Иванушкой и, чувствуя его приближение, отбегать в сторону. Движения водящих комичны и иногда неожиданны. Случается, Иванушка хватает вместо Аленушки кого-то из стоящих рядом. Ведь у него завязаны глаза. Ему объясняют ошибку. Как только Иванушка поймал Аленушку, их место занимают другие ребята, и игра начинается сначала.
Плетень
Дети строятся в две шеренги напротив друг друга, сцепив руки в положении крест на крест. По сигналу первая шеренга идет навстречу второй шеренге (которая стоит на месте) и кланяется ей. Затем отходит на первоначальные позиции. То же делает вторая шеренга. При этом хором дети повторяют:

Есть старинная игра, называется «Плетень».
Нам в нее играть охота, нам в нее играть не лень.
Раз плетень, два плетень, спрячемся от солнца в тень.
Посидим, отдохнем и опять играть начнем.

По сигналу дети начинают хаотично передвигаться по площадке, а затем присаживаются. По сигналу дети должны построиться в шеренги. Выигрывает та команда, которая быстро и правильно построится.

Приложение 2
Старинная игра «Кубарь» на современный лад.
Хоккей с кубарём
[image: Хоккей с кубарем]
Расстановка игроков произвольная, но так, чтобы игру команда начинала на своей половине поля. По свистку одного из судей (их двое, каждый обслуживает свою половину поля) вратари раскручивают кубари руками. Потом, подхлестывая снаряд кнутом, гонят его к ближайшему партнеру (в случае остановки снаряда команда наказывается штрафным очком). Когда, передавая друг другу вращающийся снаряд, партнеры доводят его до центрального круга, – они свою задачу выполнили. В центральном круге кубарь подхватывает самый умелый и ловкий игрок. У него трудная задача – он выполняет своего рода пенальти, или, говоря по-хоккейному, буллит. Игрок доводит кубарь до ворот, где в бой с ним уже готов вступить вратарь. Пенальтист пытается провести кубарь в ворота соперника, а вратарь, используя кнут, мешает ему. Он тоже ударяет по вращающемуся снаряду, стараясь подальше отогнать его от своих ворот.
Те же маневры в это время совершает и противоположная сторона. Состязание длится до тех пор, пока одна из команд не заведет кубарь в ворота. Схватка заканчивается и в том случае, если один из снарядов остановился около ворот. В этом случае судья выясняет, по чьей вине это произошло. Если по вине вратаря, обороняющейся команде засчитывается гол; если же нападающий игрок неловко ударил по кубарю, и он упал набок – наказывается штрафным очком его команда. Играют либо на время, либо до определенного количества очков, о чем договариваются заранее.
Принадлежности для игры. В древности кубарь вытесывали топором из прочного, без сучков и свилей полена. Потом стали применять токарный станок. На Руси делали разной формы кубари. Размеры тоже варьировались. Иногда на снарядах протачивались кольцевые канавки. В этом случае кубарь раскручивали не руками, а накрутив на них кнут.
Для кнута использовали палку и прочную веревку. Обычно к деревянной ручке прикрепляли две тонкие бечевы, распустив их на концах.
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Приложение 3
Детские частушки
Ставьте ушки на макушке,
Слушайте внимательно.
Развеселые частушки
Споем вам обязательно! 
Форма новая надета –
Белая рубашечка.
Посмотрите на меня,
Какой я первоклашечка!

Поленился утром Вова 
Причесаться гребешком, 
Подошла к нему корова, 
Причесала языком! 

Валя мучила расческу,
К школе делала прическу.
Мучила-то, мучила,
А получилось чучело!

У меня в кармане роза,
Роза рассыпучая, 
У меня такой характер – 
Как крапива, жгучая!
 
Две лопатки у Егора,
А у Нины – формочки.
Я за это им язык
Высуну из форточки.

Петя ловко ловит рыбу 
Может плотик смастерить, 
Только «здравствуй» и «спасибо»
Не умеет говорить!

Светит месяц, светит ясный,
Светит полная луна.
Дарья, Марья и Катюша
Песни петь пришли сюда.

У меня всего три шали,
Все они пуховые.
Мы девицы молодые –
Девушки бедовые

Сшила платье из капусты,
Огурцом отделала.
Рассердилась, платье съела!
Что же я наделала?..

Горе горькое у Тани,
Всем Танюшу жалко –
Из дыры в ее кармане
Выпала шпаргалка.

По-геройски Лена с ленью
Воевала целый день.
Но, к большому сожаленью,
Победила Лену лень.

На плечах твоих не репа,  –
Это, братец, голова!
И поэтому нелепо
Получать оценку «Два»!
Стоит только поднажать –
И в дневник получишь «Пять»!

Дятел пестрый клювом острым
Долбит звонкую сосну.
Две сороки на уроке
Нарушают тишину.

Сережку вызвали к доске,
Но молчит Сережка,
Потому, что весь урок
Он смотрел в окошко.

Мы ходили классом в цирк,
Фокусы видали.
После фокусов у всех
Дневники пропали!

К двойкам нам не привыкать,
Двойки так легко хватать,
Ничего учить не надо –
Вот за это и награда.

Бестолковых не бывает
Ни мальчишек, ни девчат,
За пятерками ребята
Даже в очередь стоят!

У кого собаки, кошки,
Кто мышей заводит…
В дневниках Сережка с Лешкой
Лебедей разводят!

Если ты – моя подруга,
Из несчастья вызволи.
Подними скорее руку,
Чтоб меня не вызвали!
Две девчонки говорят
По-английски чисто,
Что ни слово, то «окей»,
Видно, хорошистки!
Не хотела я плясать,
Стояла и стеснялася,
А гармошка заиграла,
Я не удержалася.
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