
Взросление - само по себе непростое дело, даже если живешь в благополучной семье. Детство закончилось, а формирование зрелой личности только начинается.  Уже нет возможности вновь стать малышом, но и самостоятельно действовать еще нет умения.
Все мы на пороге взросления задавались вопросами: «Какой же я есть на самом деле? В чем смысл жизни? Что стоит за видимой реальностью? Почему люди так одиноки?..» Многие современные российские и зарубежные писатели устами и поступками своих героев пытаются ответить на эти и другие вопросы.

Предлагаем вниманию подростков книги, которые помогут преодолеть чувство одиночества и подскажут выход из трудной ситуации, придадут уверенности, настроят на позитивное отношение к жизни, помогут найти ответы на сложные жизненные вопросы.
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Веркин, Э.  Друг апрель : повесть / Эдуард Веркин. – М. : Эксмо, 2010. – 352 с. – (Первый опыт любви).

 Книга о непростой жизни, о том, как нелегко подростку жить на маленьком железнодорожном переезде, где с большим трудом добывается кусок хлеба. Здесь героя окружают нечистые на руку и душу люди. Ему, еще совсем юному, приходится заботиться не только о себе самом, но и о своих близких – порой жалких, а порой способных на подлость людях. Но герой повести обладает твердым характером,  а дает ему силы любовь, первая,  чистая.
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Вильке, Д. Грибной дождь для героя : [рассказы и повесть] / Дарья Вильке ; ил. Д. Горелышева. – М. : Самокат, 2011. – 199 с. : ил. – (Лучшая новая книжка).
В книгу вошли восемь рассказов и повесть «Тысяча лиц тишины» о летних школьных каникулах. Это время свободы, когда каждый день проживается от первой до последней минуты как маленькая жизнь. Приключения, выдумки, игры, опыты. Первые симпатии и первый стыд за невольную жестокость. Осознание собственной и чужой ранимости. В героях книги каждый узнает самого себя.
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Габова, Е. В. Просто про любовь : повести / Елена Габова. – М. : Аквилегия-М, 2011. – 220 с. - (Современная проза).

Книга, удивительно точно передающая настроения подростков. Здесь всё как в жизни: надежды и разочарования, мечты и реальность, предательство и верность и, конечно, любовь. Повесть «И отец мой, и мама моя» – о разводе родителей главной героини – старшеклассницы Марины. Она старается понять и маму, и папу, помогает пережить сложную семейную ситуацию младшему брату Мишке. О взаимоотношениях одноклассников, дружбе и ревности, взрослении еще одна повесть «Дуб Толик Сергеевич». Почему такое необычное название повести? Действие происходит в провинциальном северном городке. Дуб – это редкое дерево для этих широт. Один единственный на весь город он стал символом  дружбы и примирения  главных героев – Томки и Толика. 
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Жвалевский, А. Время всегда хорошее : повесть / А. Жвалевский, Е. Пастернак. –  М. : Время, 2012. – 256 с. – (Время – детство).

Путешествие во времени! Такая история обещает быть по-настоящему захватывающей. Что будет, если девчонка из 2018 года вдруг окажется в 1980 году? А мальчик из 1980 года перенесется на ее место? Где лучше? И что такое «лучше»? Где интереснее играть: на компьютере или во дворе? Что важнее: свобода и раскованность в чате или умение разговаривать, глядя в глаза друг другу? И самое главное - правда ли, что «время тогда было другое»? А может быть, время всегда хорошее, и вообще, все зависит только от тебя... 
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  Жвалевский, А. Я хочу в школу! / А. Жвалевский, Е. Пастернак. – М. : Время, 2012. – 320 с. – (Время – детство).

Это фантастика, сказка и небывальщина, но в ней вы не встретите инопланетян, Бабу Ягу или, на худой конец, говорящих животных. Зато познакомитесь с удивительной школой, в которую ученики по утрам бегут с одной мыслью: «Поскорее бы!» В ней исполняются самые смелые мечты – от полета на воздушном шаре до путешествия на Эльбрус. В ней нет привычных «предметов» и «параллелей», но есть куча проектов и братство единомышленников. Словом, чудо, а не школа. Однако, как и всякое чудо, оно очень хрупко. И однажды ученикам приходится встать на защиту своей мечты.
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Лукьяненко, С. Мальчик и тьма / С. Лукьяненко. – М. : АСТ : Астрель, 2003. – 314 с. – (Волшебная страна).

Мальчик Данька, главный герой повести, однажды встречает Солнечного котенка, вместе с которым ему удается переместиться в параллельный мир. Его обитатели давным-давно продали свое солнце, и потому в нем царит тьма. Даньке предстоит встретить нового друга, сразиться с Летящими (существами, являющимися служителями Тьмы) и вернуть темному миру его солнце. 
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Михеева, Т. Не предавай меня! / Т. Михеева. – М. : Аквилегия-М, 2010. – 192 с.

Аутсайдер – слово страшное, означающее, что ты один и никому не нужен. О том, что она аутсайдер, Юля Озаренок узнала случайно, услышав обрывок разговора классной руководительницы и школьного психолога. С этого и начались ее несчастья, в которых героине придется разбираться самой, и никакая магия тут не поможет. Разве только магия настоящей любви и дружбы.
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Мурашова, Е. Гвардия тревоги : роман / Е. Мурашова ; оформл. Т. Кормер. – М. : Самокат, 2008. – 367 с. – (Встречное движение).

 1 сентября, начало учебного года, понятно волнение родителей и учеников. В 8 «а» трое новичков. Но почему так нервничает администрация школы, определяя ребят именно в этот класс? Им что-то грозит? Независимо друг от друга  новички, а вместе с ними и читатель, чувствуют какую-то тайну.  В новом классе нет «дедовщины», никого «не травят», ни на ком  «не ездят», все хорошо учатся, очень ровно себя ведут, вежливы и доброжелательны. Новички испытывают странное чувство обособленности, изолированности, порой переходящее в панику.  «У них внутри есть что-то такое… Я их боюсь. Иногда мне кажется, что они вообще не люди», - вырывается у Таи. Кто же они, эти странные восьмиклассники? 
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Никольская, А. О. Валя-offline / А. О. Никольская ; худож. К. Прокофьев. – М. : Аквилегия-М, 2013. – 288 с. – (Современная проза).

Вале 13 лет, она живет в сибирской деревушке вдвоем с мамой-учительницей. Но неожиданно Валина жизнь меняется. Она переезжает на море – в город своего детства, где когда-то была счастлива вместе с мамой, папой и необыкновенной, эксцентричной бабушкой, которая умеет ловить на удочку мечты и разговаривает с русалками. Валя попадает в элитную спецшколу, где встречает первую любовь, первую подругу и первого врага. А еще она узнает семейную тайну, которую многие годы хранила от нее мама.
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Сабитова, Д. Где нет зимы / Дина Сабитова ; [оформ. обл. и фото Надежда Артемьева]. – М. : Самокат, 2011. – 173 с. – (Встречное движение).

Новый роман для подростков Дины Сабитовой о настоящих ценностях: только семья и дом в современном мире, как и сто лет назад, могут дать защиту  тем, кто еще не вырос. А чувство сиротства, одиночества могут испытывать не только дети, оставшиеся без родителей, но и те, кто лишен поддержки близких людей, родных стен. Тринадцатилетний подросток Павел, уверен, что пока стоит на месте их Дом, они с Гуль не сироты. И эта убежденность помогает преодолеть детям все препятствия, чтобы вернуться в свой Дом.

Самарский, М. А. На качелях между холмами / Михаил Самарский. – М. : Эксмо, 2012. – 224 с. – (Лучшие книги для подростков).

Михаил Самарский написал эту книгу в двенадцать лет. На обложке книги юный автор предупреждает: «Гражданам старше восемнадцати лет читать не рекомендуется!». Но [image: image11.png]


книга будет интересна всем, так как главный герой повести Миша Миров, потрясающе живо и с юмором делится сокровенными мыслями, собственным взглядом на жизнь  « в самые тяжелые годы» - детские годы. Вам приходилось писать сочинение на тему: «Как я провел лето?». Перед вами невероятная  летняя история.
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Усачева, Е. А. Не время для шуток / Е. А. Усачева. – М. : Эксмо, 2013. – 224 с. – (Моя реальная жизнь. Повести для подростков).

Олеся и не заметила, как осталась одна. Еще вчера у нее была лучшая подруга и нормальные отношения с классом, а сегодня ее все избегают и хихикают за спиной... Конечно, остается еще Серега Галкин, возомнивший себя ее парнем. Только вот Олесе он совершенно не нужен! Что же делать? Как разобраться в своих чувствах… и заставить других с собой считаться?

Усачева, Е. А. Три желания для золотой рыбки / Е. А. Усачева. – М. : Эксмо, 2013. – 220 с. – (Моя реальная жизнь. Повести для подростков).

 «Тобой интересуется один человек», – сказала однажды девчонка из параллельного класса. Но Лера и сама уже заметила высокого темноволосого парня, следящего за [image: image13.png]


ней издали. Если он хочет познакомиться, то почему не подходит? Что означают его долгие взгляды, странные поступки, непонятная записка? Скорее всего, это глупый розыгрыш, попытка посмеяться. Или все-таки нет?..

А как у них?

Жизнь зарубежных подростков
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Линдо, Э. Манолито Очкарик / Э. Линдо ; пер. с исп. Н. Морозовой ; ил. Э. Урберуага. – М. : Самокат, 2006. – 157 с. : ил. – (Лучшая новая книжка).

Круглые очки с толстенными стеклами, сквозь которые мальчик Манолито наблюдает за тем, что происходит вокруг, как настоящая лупа, позволяют увидеть «мелочи жизни» в неожиданно крупном масштабе и разглядеть в них множество несуразностей, на которые взрослые уже давно перестали обращать внимание. Манолито Очкарик – один из самых популярных персонажей современной испанской детской литературы.
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Старк, У. Чудаки и зануды : повесть / У. Старк ; пер. со швед. – М. : Самокат, 2008. – 160 с. : ил.
Эта книга – история девочки-подростка, начавшаяся с простого недоразумения, постепенно обрастает, как снежный ком, все новыми и новыми сложностями. Повесть о дружбе и ненависти, любви и горе, о беспомощности взрослых и мудрости детей и стариков, о том, как непросто взрослеть, как трудно обрести себя. Многое в жизни кажется нам странным, в то же время исполнено глубокого смысла, нужно только научиться его распознавать, не надо бояться быть чудаком, не похожим на других.

[image: image16.png]MYCT TARLYOT
BEANE MEasESt




Старк, У. Пусть танцуют белые медведи : повесть / У. Старк ; пер. со швед. О. Мяэотс ; ил. А. Вронской. – М. : Самокат, 2008. – 175 с. : ил.

Обычный шведский подросток Лассе не блещет в учебе, ходит в потертых джинсах и хулиганит. Но однажды его жизнь изменилась: родители расстались, он переехал с мамой к ее новому мужу. Ему приходится задуматься, какой же он, Лассе, на самом деле, хочет ли он сам быть таким, каким его желали бы видеть окружающие – учителя, директор школы, отчим. Главный герой приходит к тому, что ему необходимо сделать выбор. И он принимает решение, от которого зависит его дальнейшая жизнь…

[image: image17.png]


Тор, А. Остров в море : повести / А. Тор ; пер. со швед. М. Конобеевой ; ил. Е. Андреевой. – М. : Самокат, 2011. – 283 с.
 Это история двух девочек-сестер, из семьи австрийских евреев, вывезенных из оккупированной немцами Вены в Швецию.  Оторванные от семьи и родины дети попадают в большой и поначалу чужой мир. 
Прочитав эту повесть, подростки не поддадутся искушению подразнить ровесника, если он  «не такой, как все». Продолжение о жизни и взрослении девочек можно прочитать в книгах: «Пруд белых лилий», «Глубина моря» и «Открытое море».
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Функе, К. Рыцарь-призрак : роман-фэнтези / К. Функе ; пер. с нем. М. Арутюновой ; рис. Андреа Офферман. – М. : Махаон : Азбука-Аттикус, 2013. – 304 с. : ил.

 Школа-интернат в старинном овеянном легендами английском городке Солсбери. Мрачный двор перед кафедральным собором, сырые каменные стены, враждебные чужие лица. Сюда из уютной современной квартиры попадает одиннадцатилетний мальчик Йон. На новом месте в ночных снах к нему стали приходить призраки – три всадника, таких бледных, как если бы ночь покрыла их плесенью. И они в оцепенении смотрели на него… Призраки, рыцари, дружба, приключения – все это есть в романе.
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Хайасен, К. У-гу! / Карл Хайасен ; [пер. с англ. Я. Шапиро]. –  М. : Розовый жираф, 2012. – 312 с.

Детский экодетектив об американском мальчике, которому пришлось бороться с закостеневшими правилами взрослого мира и злобным придурком в школьном автобусе. Рой Эберхард – новичок в школе «Южная тропа». Он приехал во Флориду из Монтаны и очень скучает по Скалистым горам. Но и во Флориде нашлось для него настоящее дело – спасти от уничтожения крошечных норных сов, несмотря на страх и опасность…
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